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יסות חושי ו

בהנחיית יעל עידן,
בעלת ניסיון רב בתחום יוגה וטראומה

בנט"ל, ומוסמכת מטעם עמותת איינגאר
יוגה וארגון מורי היוגה בישראל.

להרשמה לחצו כאן

יוגה למילואימניקים/ות

תרגול היוגה מחזק את החיבור בין גוף לנפש, תוך התבוננות הוליסטית
רחבה לצרכיו הפיזיים והרגשיים של המתרגל.

עמותת נט"ל מזמינה אתכם למפגשי איינגאר יוגה תרפיה 

המפגשים יתקיימו בימי רביעי

בשעה 20:00

בבית נט”ל, פנחס רוזן 72, ת”א

https://docs.google.com/forms/d/17Ai4kUROwiY1PlHMjd8x8tw0sjCrLDLSt0BX7e3lz4Y/viewform?edit_requested=true
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